


LA NUEVA LONGEVIDAD 
ESCENARIOS DE FUTURO 
No podemos lograr lo que no podemos imaginar 

HASTEKO,  ALDA  DEZAGUN  NARRATIBAREN	  HIZKERA:  
EMPECEMOS  CAMBIANDO  EL	  LENGUAJE	  DE	  LA	  NARRATIVA:  

Un  nuevo  relato  que  pasa  de  hablar  de  
“envejecimiento”	   (narraFva   de   crisis,  
el   tsunami   gris:   poca   natalidad,  
sociedad  envejecida,  carga  económica,  
insostenibilidad   del   sistema   de  
bienestar…etc.),   para   hablar   de  
“longevidad”,	   una   vida   más   larga   es  
una   oportunidad   que   implica	   a	   todas	  
las	   edades.   El   “chicle”   se   alarga,   no  
solo  por  la  cola,  sino  en  cada  etapa  de  
la  vida.	  

Kontakizun   berrian,   “zaharkitzearen”	  
ordez   (krisi-‐narraFba,   tsunami   grisa:  
jaiotza-‐tasa   txikia,   gizarte   zaharkitua,  
zama   ekonomikoa,   ongizate-‐sistemari  
ezin   eustea,   etab.),   “bizitza-‐luzera”  
aipatzen   da;   bizitza   luzeagoa	   adin	  
guzKei	  dagokien	  aukera  da.  Amaieran  
ez   ezik,   bizitzaren   etapa   bakoitzean  
ere  luzatzen  da  “txiklea”.  



EDUCACIÓN  
Primeros    

años  de  vida  

TRABAJO  
Mediana  edad  

  

OCIO-‐DESCANSO  
ÚlFmos  años  
  de  vida  
  

24  años   41  años   35  años  

GAUR EGUNGO 
BIZITZAREN MAPA  

  
La	  longevidad	  representa	  uno	  de	  los	  logros	  más	  exitosos	  de	  la	  humanidad.	  	  

	  
A  inicios  del  siglo  XIX  ningún  país  en  el  mundo  tenía  una  esperanza  de  vida  mayor  de  40  años.    

  
El  mundo  ha  pasado  de  tener  una  expectaFva  de  vida  promedio  de  32  años  en  1900  a  86  años  
para  las  mujeres  en  el  2021  en  la  CAPV  y  83  para  los  hombres.  En  el  2050  será  ya  de  100  años  
	  
	  

ACTUAL  
MAPA DE LA VIDA  



FUTURO  
MAPA DE LA VIDA 
Aprendizaje,  trabajo  y  descanso  a  lo  largo  de  la  vida  
  

FLEXIBILIDAD	  Y	  PODER	  CORREGIR	  EL	  RUMBO	  
ü  Las  correcciones  de  rumbo  son  la  norma.  
ü  La   adversidad   puede   ser   inevitable   en   la   vida,   pero   una  

caracterísFca  central  del  diseño  del  Nuevo  Mapa  de  la  Vida  es  que  
no  necesita  volverse   indeleble.  ”fracaso  escolar",  "desempleado/
a",  "sin  hogar"  ,  “dependiente”,  Un  reconocimiento  de  que  estas	  
circustancias	   son	  más	   comunes	  –y  menos   limitantes–  de   lo  que  
permite   la  narraFva  convencional  nos  hará  más  resilientes  como  
individuos  y  como  sociedad.  

	  	  

ETORKIZUNEKO  
BIZITZAREN MAPA 
Ikaskuntza,  lana  eta  atsedena  bizitzan  zehar  
  

MALGUTASUNA,	  ETA	  NORABIDEA	  	  
ZUZENTZEKO	  AUKERA	  
ü  Norabidea  zuzentzea  da  ohikoena.  
ü  Ezbeharrak   saihestezinak   izan   daitezke   bizitzan,  

baina   Bizitzaren  Mapa  Berriaren   diseinuak   duen  
ezaugarri   nagusietako   bat   da   ez   duela   zertan  
aldaezina  izan    

	  	  

OPTIMIZAR	  EL	  BIENESTAR	  EN	  TODAS	  LAS	  ETAPAS	  DE  LA  VIDA  PARA  TODAS  LAS  
PERSONAS.    

CAMBIAR	  LA	  FORMA	  DE	  VIVIR	  CAMBIA	  LA	  FORMA	  DE	  ENVEJECER	  



“BIZITZA	  ASKO	  BIZITZA	  BATEAN-‐MUCHAS	  VIDAS	  EN	  UNA	  VIDA”	  
  

Una  vida  más  prolongada,  crea  oportunidades  de  cambio  para  mejorar  cada  etapa.    
  

¿CÓMO	  SEREMOS	  EN	  EL	  FUTURO?	  
	  

¿A	  QUÉ	  RETOS	  NUEVOS	  NOS	  VAMOS	  A	  ENFRENTAR?	  
¿QUÉ	  RECURSOS	  NECESITAREMOS?	  
¿CÓMO	  SERVIREMOS	  AL	  FUTURO	  Y	  	  

NOS	  CONVERTIREMOS	  EN	  BUENOS	  ANTEPASADOS?	  
  
  




