
FORMATO: Cuatro módulos temáticos de 4 horas lectivas cada uno 

FECHAS Y HORARIO: Viernes de 9,30 a 14,00 horas (12, 19, 26 de febrero y 4 de marzo). 

PRECIO DEL CURSO: Socios de BM-30: 250 € / General: 350 € 

LUGAR: Gran Vía, 45 (Bilbao) 

MODALIDAD: Presencial y participativa 

IDIOMA DEL CURSO: Castellano 

ORGANIZADO POR: Asociación Bilbao Metropoli-30 

CONTACTO: Tel.: + 34 944 158 685 / e-mail: info@bm30.es 





12 de febrero 

19 de febrero 



26 de febrero 

4 de marzo 



•   Licenciada en CC. Políticas. Especialidad de Relaciones Internacionales. 

 

•   Coach individual y de equipos. 

 

•   Actualmente cursando el Grado de Psicología y el Master de Comportamiento Organizacional por la UNED. 

 

•   Autora de la novela "Y te reirás de los peces de colores". 

 

•   Desde prácticamente la creación de la Asociación para la Revitalización del Bilbao Metropolitano (Bilbao 

Metropoli-30) en 1991, ha ejercido como Responsable de las Relaciones Externas de la Asociación. Como tal, se 

ha encargado de tareas en las que las relaciones interpersonales han sido fundamentales, entre ellas: 

- Coordinación de equipos multidisciplinares en proyectos 

- Interlocución institucional y con la sociedad civil 

- Labores de promoción internacional; organización de eventos y establecimiento de contactos y alianzas 

- Recepción y presentaciones a delegaciones internacionales 

- Gestión y moderación de reuniones de grupo. Facilitación de procesos participativos y desarrollo de entrevistas 

- Colaboración, participación e intervención en redes internacionales 

 

•   Estos módulos vuelcan, por lo tanto, sus capacidades adquiridas a lo largo de más de 20 años de trayectoria 

profesional y su amplia formación en temáticas de inteligencia emocional, gestión y motivación de grupos de 

trabajo, trabajo por objetivos, control emocional y sus técnicas psicológicas, técnicas de negociación, gestión 

humana de las relaciones personales, etc. 


